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Hablamos de mitomania cuando existe una conducta morbosa, donde se
falsea la informacion en forma reiterada. Esta conducta se atribuye a
inmadurez emocional y hasta neuroldgica, que impide que los sujetos se

instalen en un marco de realidad.

Hay etapas de fantasia durante la infacia que son necesarias para la

construccién de la personalidad. A medida que el nifio crece, toma

conciencia de su vulnerabiildad, de que no es todopoderoso. A esto se
antepone la busqueda de la fortaleza en la personalidad, sentir seguridad

en los recursos con que se cuenta. La mitomania seria una de las formas de afrontar la autodevaluacion.

Las mentiras surgen como sustituto de las cualidades reales que el sujeto no encuentra en si mismo, debiendo sustituirlas por

ficcion, la que sirve de apoyo para soportar el miedo que el mundo le ocasiona.

Clinicamente no podemos definirla como un padecimiento, sino que forma parte de varios trastornos, por ejemplo de los
trastornos de personalidad. El diagnostico no puede establecerse hasta los 18 afios, cuando se consolida la personalidad

madura. Esto, a pesar de la existencia de nifios y adolescentes mentirosos.

También hay trastornos ficticios, donde corresponde ubicar al mentiroso crénico. En este trastorno, se inventan enfermedades
tratando de obtener beneficio de la situacion. A diferencia de la somatizacién, que produce sintomas fisicos por razones
internas, para obtener ganancias externas de manera conciente (por ejemplo: lograr la asignacién de una discapacidad

médica). O cuando se obtienen ganacias internas, logrando el protagonismo.

En el TLP (trastorno limite de la personalidad), donde la inestabilidad de la percepcién de la propia imagen se debe a fallas en

determinadas areas de la vida. Decir mentiras puede aportar equilibrio y aliviar angustias.

Aunque su edad de inicio puede ser temprana, para el diagnéstico de la mitomania o adiccion a mentir se requiere una edad
minima de 18 afios, que es cuando se considera que la personalidad est4 conformada y establecida, siendo el individuo

plenamente consciente de sus acciones y las consecuencias que estas acarrean en los demas. Evitando asi confundirse con
las fabulaciones infantiles que no son mentiras en cuanto no falsean la realidad, ya que ésta todavia no esta conformada y el

nifio la mezcla con hechos de la imaginacion.

Ademas de la edad, en la mitomania hay que distinguir que exista verdadera intencion de engafiar, y que esas mentiras no
sean una manifestacion de otros trastornos psicolégicos como el trastorno facticio, donde la mentira llevada al extremo llega a
convertirse en la realidad del paciente; o muestra del deterioro de algunas funciones cognitivas, como en el caso de

las demencias, en las que el paciente, de una forma inconsciente, rellena con “recuerdos inventados” sus lagunas de memoria

En la mitomania o adiccidon a mentir existen unos sintomas o caracteristicas comunes con otro tipo de adicciones como son:

Altos niveles de ansiedad cuando se encuentra en situaciones propicias para el acto. Pensamientos recurrentes de intrusion



gue incitan al afectado a mentir. Impotencia a resistirse al impulso de falsear la realidad. Liberacion de la presién con

satisfaccién al no ser descubierto en sus mentiras. ) .
Altos niveles de ansiedad cuando se encuentra en situaciones propicias para

el acto. Pensamientos recurrentes de intrusion que incitan al afectado a mentir. Impotencia a resistirse al impulso de falsear la

realidad. Liberacion de la presion con satisfaccion al no ser descubierto en sus mentiras.



Entre las manifestaciones de la mitomania que le son propias y la diferencian de otras adicciones estan:

Tendencia a desdibujar la realidad con grandilocuencias. Blsqueda de la aceptacion y admiracién de sus interlocutores. Baja

Ademstinia junitioncani p e basialapes sottadeso tvbe qu auestastenarsatete sz abtrastornehiiferogrésivo de la magnitud de

[z soeaticedc trastidiempipolar o el trastorno de esquizofrenia; incluso es habitual que se presente junto a otras adiciones como
Tendencia a desdibujar la realidad con grandilocuencias. Blsqueda de la aceptacion y admiracion

la del consumo de sustancias ilegales o la ludopatia. Por ello, es imprescindible un buen diagnéstico diferencial para establecer

de sus interlocutores. Baja autoestima junto con pocas habilidades sociales. Miedo constante a ser descubierto. Incremento

prioridades a la hora de realizar el tratamiento, dando preferencia a aquellos sintomas mas graves, como una desintoxicacion,

progresivo de la magnitud de las mentiras con el tiempo.
antes de proseguir con otras intervenciones terapéuticas.

Perfil del mitémano

Aunque todavia existe escasa investigacion al respecto parece ser que la mitomania es mas frecuente en hombres,
encontrandose su origen en determinadas caracteristicas de la personalidad que ira conformando el habito de mentir, entre
ellas, el mitémano suele ser narcisista, tener baja autoestima, deficiencias en habilidades sociales, y desconfianza en las
personas y sus relaciones entre otros. Algunos autores hablan incluso de que podrian existir cierta predisposicién genética,

aspecto todavia en controversia.

Los tipos de personalidad limite en los que podemos encontrar rasgos mitémanos son:

La histridnica, el individuo se dibuja a si mismo como un héroe o victima, siendo frecuentes los temas relacionados con la
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pEigyoantiestlamentas lsca aaritiistainigodarfanyalstdagiain] e s @u@ra ieaisuoiictrs c pe rsdiegpde si o dxiiooliquitakdoingeeesa
psdere IsellfEnsosy oridladen aomg ligtadgesore siattaltasiat@suelen relatar a los deméas como si se tratasen de hechos reales
La inmadura, en este caso habria una dificultad infantil, para distinguir entre fantasia y realidad. Sindrome Munchausen, el
Ehgientetien eecpeitzoebesaflitithrmasidp e fantef @ strdjedadesrfibisas mjimintley gréanfidersas hiesioisat zatdende gaimituao
opERUvNesdMierdeaonsiatainedezisobon i gatidisftatdesptnesnordimiento. En ocasiones se obsesionan tanto con sefialar a
otros, para que todos sospechen de dicha persona, que sin quererl_fale\ljé?atlﬂ%Elgsdﬁglggmfij&g ?/engltBLrjﬁegas.l mismo como un
héroe o victima, siendo frecuentes los temas relacionados con la sexualidad (es un seductor o seducido, deseado o violado...)
_?_?a?é:%?é%r%g:s se basan en un recuerdo real que deforman con sus mentiras. La sociopatica, aparece la mentira para justificar
ciertas conductas, ocultar un hecho delictivo o incluso para cometerlo, llegando en ocasiones a crearse una falsa identidad. La
borderline, mienten para aumentar la autoestima ante sus o0jos y ante los demas. La narcisista, tienen fantasias donde se ven

Nos es dificil hablar de tratamiento en cuanto es tratado como un sintoma o sindrome en vez de enfermedad en si. Para

a si mismos como personas de un éxito ilimitado, gran poder, bellisimos ydqra%ndets conquistadores. Esta fantasia la suelen
0 de tras

abordar este problema, en primer lugar serd necesario averiguar qué tip orno de la personalidad padece el individuo.

relatar a los demas como si se tratasen de hechos reales La inmadura, en este caso habria una dificultad infantil, para
Una vez diagnosticado lo mas comun es iniciar una terapia psicoldgica y farmacologica (en caso de que otra sintomatologia
distinguir entre fantasia y realidad. Sindrome Minchausen, el paciente tiene a provocarse sintomas de diferentes
acompafiante lo marque como preciso) . Normalmente estas personas no suelen buscar ayuda terapéutica, en ocasiones

enfermedades fisicas, que le llevara a diversas hospitalizaciones e incluso operaciones. Miente constantemente sobre su salud
acuden por otros motivos y es en esos momentos cuando el facultativo, si le'es posible, aprovecha para abordar el verdadero

gr?b?gmoettrosunque no es raro que un mitbmano acuda a los servicios médicos- legales, en busca de un certificado que les salve
de las consecuencias de alguna mala conducta, es decir, para protegerse, algunos de estos enfermos no tendran dificultad en
admitir que tienen un grave problema. Sin embargo, en algunos casos, ante el flagrante fracaso de su vida personal
(normalmente terminan espantando con sus mentiras a todo aquel que ose acercarse) suelen acudir al terapeuta en busca de
respuestas. Convivir con un mitbmano no es nada facil, pudiendo incluso a llegar arruinar la vida de quienes les rodean con sus

mentiras (un mitbmano perverso, lo haria sin pestafiear).

El inicio de un tratamiento con el mitbmano es un trabajo muy delicado y lento. Antes de enfrentar al paciente cara a cara con

su problema, se le debe demostrar las consecuencias que esta teniendo en su vida, ofrecerle argumentos y opciones ante las



dificultades que se le han ido presentando a lo largo de su existencia. Se debe construir en el paciente un nuevo aprendizaje y

pensamiento analitico, lo cual conllevara bastante tiempo y paciencia.



