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“Nuestro empleo” da una imagen de nosotros mismos
y NOS proporciona una posicion y estatus reconocido
socialmente. Ademas, nos identificamos y sentimos
que pertenecemos al grupo donde trabajamos porque
en el se produce una continuidad en las relaciones
sociales, asi, se entiende que el trabajo es el medio
principal a través del cual nos relacionamos con el
mundo, sintiéndonos Utiles, por ello, la falta de empleo
o trabajar en condiciones precarias provoca estados

de depresion y ansiedad.

La falta de control que se produce en la situacién de
desempleo, el sentimiento de inferioridad, la
“inactividad”, la disminucién de las relaciones
personales, la percepcidon negativa de uno mismo, el
sentimiento de culpa, etc. pueden desencadenar en

serias alteraciones cognitivas y emocionales.

Nadie duda de las consecuencias econdmicas que se
producen en la situacién de desempleo, pero no se
deben olvidar los efectos psicoldgicos de esta

circunstancia.

Hay una pregunta que se repiten un gran namero de desempleados durante su bisqueda de empleo, y esa pregunta es: “¢,Qué

hago mal?” otras muchas personas que se encuentran en esta misma situacion, normalmente los mas jévenes, se sienten

frustrados porque a pesar de hacer todo lo que la sociedad pedia para conseguir un buen empleo (formacion universitaria,

doctorado, master oficial, estudios de idiomas...) no consiguen ningin puesto de trabajo.

¢Alguien tiene respuestas sinceras?
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